ADAPTACJA DZIECI DO
® PRZEDSZKOLA

Prelekcja dla rodzicow







ADAPTACJA DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

o Stresu zwilgzanego z przystosowaniem sie dziecka
do przedszkola nie da sie uniknaé —
mimo wszystko mozna go zmniejszyc




PRZYCZYNY

Nowe 1 nieznane otoczenie — koniecznoscé
zdobywania szybkiej orientacji w nowym
otoczeniu

Trudnosci w porozumiewaniu sie
Staba orientacja dzieci w czasie 1 przestrzeni

Zmiana trybu 1 rytmu zycia



CO SPRZYJA SZYBSZEJ ADAPTACJI DZIECKA
DO PRZEDSZKOLA?

Weczesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen
przebywania z innymi dorosiymi 1 dzie¢mi

Usamodzielnienie dziecka

Racjonalne podjecie decyzji przez rodzicow
Pozytywne myslenie o placowce

Poznanie placowki przez dziecko

Stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki



CO SPRZYJA SZYBSZEJ ADAPTACJI DZIECKA
DO PRZEDSZKOLA?

Okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa
podczas rozstania

Czas na bycie z dzieckiem po odebraniu go
z przedszkola

Ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu 1 domu

Akceptacja 1 zrozumienie stresu dziecka,
wspleranie go



CO UTRUDNIA ADAPTACJE?

Niepewnosc decyzji

Brak zaufania, podejrzliwos¢ wobec personelu
Wyrzuty sumienia, niepokdj, lek, poczucie
zagrozenia

Nieznajomos¢ placowki

Brak doswiadczen spotecznych w kontaktach
z iInnymi doroslymi 1 dzie¢mi
Nadopiekunczos¢, wyreczenia dziecka

w czynnosclach zwiazanych z samoobsluga



CO UTRUDNIA ADAPTACJE

Pospiech, zdenerwowanie, zabieganie, brak czasu

dla dziecka

Brak zrozumienia dla trudnych zachowan
dziecka, obrazanie sie, odrzucenie
,Rzucanie na gleboka wode” — pelny wymiar
godzin



NAJTRUDNIEJ ZAADAPTOWAC SIE DO
PRZEDSZKOLA DZIECIOM, KTORE:

Mialy przykre doswiadczenia w relacjach
z obcymi dorostymi osobami (np. pobyty
w szpitalu, liczne zabiegl medyczne)

Maja za soba nieudana adaptacje do przedszkola
Sa niesmiale 1 lekliwe

Maja nadopiekunczych rodzicow
Mialy dotychczas bardzo malo kontaktow
z roOwiesnikami

Nie potrafia mowi¢, maja wade wymowy



CO JEST WAZNE I O CO NALEZY ZADBAC PRZED
ROZPOCZECIEM UCZESZCZANTA DO PRZEDSZKOLA

Samodzielnosé w ubieraniu sie

Samodzielnosé w korzystaniu z toalety,
wyrazanile potrzeb

Jedzenie

Spanie

Komunikacja

Doswiadczenie w rozstawaniu sie z rodzicami



JAK SOBIE RADZIC Z EMOCJAMI DZIECKA?

Na poczatku wrzesnia zarezerwowac dla dziecka
wiece] wolnego czasu, zaopiekowac sie,
ponianczyc

Zaakceptowac emocje dziecka, wspierac,
rozmawilac

Pozwoli¢ dziecku na zabranie ze soba ulubionego
przedmiotu, zabawki, czegos osobistego,

co przywracaloby dziecku poczucie
bezpieczenstwa



