»Adaptacja dziecka 3-letniego w przedszkolu — trudne poczatki”

DRODZY RODZICE!

Adaptacja to trudny czas. Czas zmian dla dzieci, rodzicow i nauczycieli. Od dzieci wymaga
on nie tylko przystosowania si¢ do nowych warunkéw otoczenia, poznania nowej organizacji dnia,
zaakceptowania innej niz do tej pory pozycji spolecznej — w przedszkolu przebywaja przeciez
w licznej grupie rowiesniczej — ale przede wszystkim nierozerwalnie taczy si¢ z rozstaniem z Wami.
Malucha czekaja powazne zmiany w zyciu, czesto trudne do zaakceptowania. Jednak nie ulegajcie
dziecku, nie zabierajcie do domu nawet wtedy, gdy blaga, placze. Nie cofajcie raz podjetej
decyzji. Takie sytuacje beda si¢ powtarzaty, a dziecko jest madre i bgdzie wykorzystywaé wasza
stabos¢. Oczywiscie ze szkoda dla Was, ale 1 tez dla niego. Do tego typu sytuacji musimy
przygotowa¢ zaréwno siebie, jak 1 dzieci, wtedy latwiej przezyjemy ten trudny dla wszystkich

okres.
SPRAWDZONE RADY I WSKAZOWKI

I1.Raz podjeta decyzja powinna by¢ konsekwentnie realizowana. Rodzice musza by¢
przekonani, ze pojscie dziecka do przedszkola jest decyzja najlepsza zarowno dla nich, jak i dla
niego. Jezeli chcemy, zeby dziecko przyjeto nasza decyzj¢ z ufnoscig, bezwzglednie nie mozemy
okaza¢ mu naszego wahania i watpliwosci. Na pewno trzeba dziecko oswoi¢ z mys$la pojscia do
przedszkola i cierpliwie ttumaczyé¢: Mama chodzi do pracy. Tatus te? chodzi do pracy. Siostra
chodzi do szkoly. W domu nikogo nie ma i dlatego ty musisz chodzi¢ do przedszkola.
2.Nastaw dziecko pozytywnie. Opowiadajac dziecku o przedszkolu, méw tylko pozytywnie,
np.: W przedszkolu jest duzo dzieci, ktore bawig sie kolorowymi zabawkami. Jest tam bardzo wesoto
i przyjemnie. Dobrze jest tez powiedzie¢ dziecku, kto bedzie je zaprowadzat do przedszkola, a kto
odbierat. Wazne, by zawsze trzymac si¢ ustalonego porzadku.
3.Naucz dziecko samodzielnos$ci. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to duzy stres, ktory
narasta w przypadku, gdy dziecko jest mato samodzielne. Aby ten stres cho¢ troche
zminimalizowa¢, nalezy wcze$niej zadbac, by dziecko (na miar¢ swoich mozliwosci) radzito sobie
w takich sytuacjach, jak:

e Zglaszanie potrzeb fizjologicznych (odpieluchowanie przed podjsciem do przedszkola,

wakacje to $wietny czas na to) .
e Samoobstuga w toalecie (wycieranie pupy, podcigganie majtek, spuszczanie wody).

e Ubieranie i rozbieranie si¢ w sali (szatni).



e Siedzenie podczas posilku przy stole, trzymanie sztu¢cow.

e Samodzielne jedzenie.
4.Nie wprowadzaj atmosfery pospiechu, tylko czule, ale stanowczo pozegnaj si¢ z dzieckiem.
Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do przedszkola w ostatniej chwili, gdyz pospiech
podczas rozbieraniai zniecierpliwienie temu towarzyszace wprowadzaja dziecko w stan
niepokoju i pobudzenia. Pozegnanie z dzieckiem powinno by¢ czule, ale krotkie. Dobrze jest
powiedzie¢ dziecku: Przyjde po ciebie po lezakowaniu... Jak zjesz podwieczorek, bede na ciebie
czekata w szatni. Bardzo wazne jest dotrzymywanie stowa, poniewaz daje ono dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i zarazem pewnos¢, ze rodzic przyjdzie.
5.Poswie¢ dziecku wiecej czasu niz zwykle. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to trudny
okres dla rodzicow 1idzieci. Trzymajac dziecko na kolanach zapytaj: Co robitas dzisiaj w
przedszkolu? Jak ma na imi¢ twoj nowy kolega? Nie nalezy natomiast zadawaé pytan typu: Co
dzisiaj jadlas na obiad? Zjadlas wszystko, co pani natozyta? Czy pani cie karmita? Odpowiedzi na
te pytania sg wazne, ale tylko dla rodzicow, nie dla dziecka. Na te pytania rzetelnie odpowie
nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem nalezy potozy¢ nacisk na jego samopoczucie w przedszkolu,
relacje z kolegami, podejmowane zabawy oraz na zaradno$¢ zyciowa
6. Pluszowa zabawka pomoze przetrwaé trudny czas. Dziecku tatwiej bedzie przezy¢ rozstanie
z rodzicami 1 che¢tniej wejdzie do sali zabaw, trzymajac pod pachg swojego pluszaka, bedzie mu
przypominata dom rodzinny. Nalezy jednak pamietaé, zeby nie wsuwacé¢ do kieszonki dziecka
malutkiej zabawki, ktora latwo zgubi¢, np. z jajka niespodzianki, bo to wywola nowa fale
rozpaczy.
7. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowo. Male dzieci szybko si¢ m¢cza z powodu
nadmiaru wrazen 1 hatasu. Dlatego nalezy je przyzwyczaja¢ stopniowo wydtuzajac czas pobytu.
8.Nauczyciel zna twoje dziecko — rozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po powrocie z przedszkola
najczesciej opowiadaja o réznych wydarzeniach, ktére mialy miejsce w przedszkolu. Porozmawiaj
z nauczycielka, jezeli pewne faktyi zdarzenia budza twoje watpliwosci, wydaja ci si¢
niewiarygodne albo ci¢ ciesza. Niektore dzieci majg wybujala wyobrazni¢ i rozbudzong fantazje.

Dlatego wezZ poprawke na to, co dziecko opowiada.

TYLKO WSPOLPRACA Z NAUCZYCIELKA, OPARTA NA WZAJEMNYM ZAUFANIU,
PRZYNIESIE OCZEKIWANE REZULTATY.



