,CO Cl CHODZI PO GLOWIE”

Edukacja zdrowotna w zakresie zapobiegania wszawicy.

Program adresowany do rodzicéw dzieci przedszkolnych, uczniéw szkoét
podstawowych i ich rodzicow, organizatoréw, opiekunéw oraz uczestnikéw

wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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Inicjator programu: OZ i PZ WSSE Gdansk

Koordynatorzy: pracownicy Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE, PSSE,
Szkolni, przedszkolni koordynatorzy programu

Realizatorzy:

- Pracownicy pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy, Epidemiologii, OZ | PZ PSSE;

- nauczyciele, wychowawcy klas, pielegniarki sSrodowiska nauczania i wychowania,
opiekunowie wypoczynku dzieci i mtodziezy

- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Partnerzy: Firma Solpharm — materiaty edukacyjne, Pomorskie Kuratorium Oswiaty,

Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej

Ramy czasowe: rok szkolny 2010/11
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Cel gtéwny: zmniejszenie liczby wystepowania wszawicy.

Cele szczegobtowe:

- objecie programem rodzicow i nauczycieli z przedszkoli i szké6t
podstawowych z terenu wojewo6dztwa pomorskiego;

- dostarczanie wiedzy z zakresu zapobiegania wystepowaniu wszawicy oraz

ksztaltowanie aktywnych postaw prozdrowotnych,
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Grupa docelowa:

rodzice dzieci przedszkolnych, uczniowie szké6t podstawowych i ich rodzice;

organizatorzy i opiekunowie wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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Metodyka realizacji programu:

- Szkolenie dla powiatowych i szkolnych koordynatoréw programu.
- Szkolenie dla pracownikéw pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy, Epidemiologii WSSE i PSSE

- Edukacja rodzicéw:

- sytuacja epidemiologiczna w wojewddztwie pomorskim,

- co to jest wszawica i jak jg rozpoznac

- wszawica — zasady rozmnazania sie i odzywiania,

- postepowanie w przypadku wykrycia, wskazania profilaktyczne,

- Edukacja uczniow

- co to jest wszawica

- ksztattowanie swiadomych postaw zwigzanych z wystepowaniem wszawicy

- Akcje informacyjne na temat programu: na stronie internetowej WSSE, PSSE, Kuratorium
Oswiaty, kwartalnik — ,Informator Obrony Cywilnej i Zarzgdzania Kryzysowego”, w lokalnych
mediach.
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Materialy edukacyjne: O

7 prostych krokéw

w zwalczaniu wszy

Sprawdz gtowy catej rodziny — sprawdz juz dzisiaj.

Jezeli znajdziesz zywe wszy lub jaja (gnidy),
nie zwlekaj rozpocznij dziatanie natychmiast.

Stosuj produkty o udokumentowanej skutecznosci
i bezpieczenstwie.

Unikaj produktéw z substancjami wywotujgcymi alergie.

Leczenie powtdrz zawsze po 7 dniach. ——

Poinformuj osoby w przedszkolu
i szkole, jezeli znajdziesz wszy.

Sprawdzaj czesto.
To zapobiega rozprzestrze-
nianiu sie wszawicy.



O wszach
z psychologiem?

Tak,

mozemy rowniez o tym porozmawiac

Opracovwanie:
psycholog lzabela Szwarocka
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